Stichting Nazorg Veenendaal

Jaarverslag 2023 Veenendaal, 25 januari 2024

Na gezellige feestdagen zijn we in januari 2023 weer gestart met de avondschool. ledereen
was blij met de vaste structuur van elke maandag avondschool.

Het programma ziet er over het algemeen zo uit:
18.45-19.00 Inloop deelnemers

19.00-20.00 Ruim de helft van de groep gaat sporten in de
gymzaal. De mensen die niet willen of kunnen sporten
beginnen vast met knutselen.

20.00-20.15 Koffie en thee drinken. En ruimte om
bijzonderheden en wat ze mee gemaakt hebben met elkaar te
delen.

20.15- 21.00 Kan er weer geknutseld worden en de andere deelnemers doen schoolse
activiteiten.

Bij het sporten is er onder andere aandacht voor bewegen,
samen werken, aanleren nieuwe spelvormen, en plezier. Hierbij
wordt er rekening gehouden met de verschillende niveaus van
de deelnemers.

Bij het knutselen worden er verschillende materialen en
technieken aangeboden. Opdat zij de verschillende
knutselprojecten zien, ze ook andere ideen en ook daarin
interesse krijgen en dus een bredere kijk. Zo leren onze
deelnemers nieuwe dingen. Ook wordt de creativiteit van onze deelnemers zelf
gestimuleerd. Plezier in het creatief bezig zijn, is erg belangrijk.

De schoolse activiteiten zijn divers en naar behoefte van de deelnemers. Er kan geoefend
worden met lezen. Op de I-pad zijn diverse apps voor het aanleren van een taal, bijvoorbeeld
Engels of Spaans waar we gebruik van maken. Daarnaast kan er ook aandacht worden
besteed aan het rekenen met geld, klokkijken of aan verkeersregels. Tijdens de
gezelschapsspelletjes komen er verschillende vaardigheden aan bod, bijvoorbeeld tellen,
rekenen of omgaan met geld. De diversiteit tussen de deelnemers is erg groot. Wij ervaren
dat er meer een-op- een begeleiding nodig is.

Het team bestaat uit 7 vrijwilligers die allemaal met veel enthousiasme de activiteiten
voorbereiden en uitvoeren. Daarbij heeft iedereen zijn eigen plek en kundigheid. We vullen
elkaar goed aan en de samenwerking loopt erg goed. We worden ondersteund door het
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bestuur. Die zorgt dat de zakelijke dingen goed geregeld zijn. Het bestuur bestaat uit 4
mensen.

Eind van het jaar hadden we 24 deelnemers op de lijst staan, waarvan er gemiddeld 22
aanwezig zijn per avond. Het is een enthousiaste groep die gezellig meedoet met de
activiteiten

Bijzondere activiteiten die we dit jaar hebben ondernomen:

6 maart 2023 Karaoke avond, op deze avond kregen bezoek van de krant de
Rijnpost.
15 april 2023 Bezoek aan Ouwehands Dierenpark was een groot succes, we maakten

onze start met koffie en een taartje waar iedereen gezellig met elkaar zaten te kletsen,
vervolgens bij alle dieren op bezoek, waar iedereen laaiend enthousiast over was, van de
apen tot en met de Dolfijnenshow. Daarna de lunch, een heerlijk broodje met een heerlijk
beleg.

17 april 2023 Afsluiting van het seizoen van de avondschool, gecombineerd met een
bingo en buffet bij onze medebestuurder Ton.

4 september 2023  Start Avondschool. (maand eerder dan gebruikelijk, want onze
deelnemers kijken er iedere keer weer reikhalzend naar uit om weer te
mogen starten. Zij vinden de grote vakantie te lang duren.)

30 oktober 2023 Bezoek van de Burgemeester aan de Avondschool. Dit was fantastisch,
een leuke interactie van onze belangstellende Burgermeester met
onze deelnemers. Zij hadden veel vragen aan hem, hij gaf iedereen de
gelegenheid en hij gaf heel leuke antwoorden, die de deelnemers
laaiend enthousiast maakten en nog nieuwsgieriger. Hij ging ook bij de
eerste groep, die aan het sporten was, kijken in de gymzaal. Hij deed
zelfs even mee en dat vonden ze prachtig. Kortom iedereen heeft

genoten van zijn bezoek.
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6 en 13 november  Zijn we wezen koken in de school Het Perron.
We zijn gestart om 18.00 uur en we hadden de tijd hard nodig, dus het
was hard werken. De groep in tweeen gesplitst, de helft van de
deelnemers ging heerlijk aan het schorten beschilderen en de andere
helft van onze Avonddeelnemers gingen aan het werk in de keuken om
twee gerechten te maken, Bokkiebol en een Mexicaanse macho.
ledereen met een begeleider tomaatjes en uitjes snijden, garneren en
het bord mooi op te maken om het vervolgens in de oven te zetten en
het rustig te laten garen. Dan opruimen en afwassen. Na de koffiepauze
mocht de knutselgroep de keuken in en de koks mochten gaan
knutselen schorten mooi beschilderen. ledereen was druk tot half
negen.

4 december 2023 Sinterklaas is op bezoek geweest.

18 december 2023  Jaarafsluiting bij Ton en Dicky de Kievid.
Het was een gezellig samen zijn, veel kletsen, enthousiasme voor de
Kerst, een heerlijk buffet en daarna een spannende bingo.

Afgelopen jaar hebben we diverse materialen aangeschaft voor met name de schoolse
vaardigheden en ook hobby materiaal voor het knutselen.

Zaterdag in Ouwehands Dierenpark

OQUWEHANDS QERENPARK RHENEN .
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Het Avondschoolteam,
Reinie.
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